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عى کل الشعوب ؛ ف ج 
العام ان بجدوا طعامهم الذی یا کاونه 
کل یوم . 


بعض انان يزرعون الطعام ليأ كلوه 
ويزرعه بعضهم الآخر ليبيعوه . 
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رلا کان سكان ادن لا يستطيعون زراعة طعامهم 
أنفسهم فإنهم يشترون الأطعمة من الأسواق وا لمتاجر . 
وف الأسواق والتاجر يستطیعون شراء کل ما يحتاجون إليه 
من الأطعمة المختلفة . 


بحتاج جسمك للغذاء » الذى يساعده على النمو وبواد له الطاقةً . 
E A ea a 8‏ 


والجسم يحتاج إلى هذه اجوز 
من الأطعمة لكى تساعده على النمو. 
فھی تحتوی على الكثرمن البررتينات 
اتی ٤‏ الخلايا الجديدة وتكون 


اما الدهون « دجك باريد 
من الطاقة . 

رجسمك بختزن الدهون ف آماکن 
مختلفة منه » حتى بَحين رقت 
الحاجة إلها. 


م هذه اللجموعة من الأطعمةٍ تحتّوى على 
السگریاتٍ والنشویاتِ ویطاق علبها 
اسم الكربوهيدرات . 

و اج الجسم للکربوهیدرات حتی 
ظا محتفظاً بدفئه ويستمد منها الطاقة 
الى ساعد على العمل . 


أما المعادن فتوجد نى هذه 
الأطعمة . 

وهی تساعِد على تكوين العظام 
والأسنان والدّم . 


والفیتامینات تساعد على نمو 
تحميك من الإصابة ببعض 
الأمراض 


خضروات طازجة 


ولکی يَظل الناس أصِحاءَ يجب أن يكون طعامهم مزيجاً من 
البروتینات والدهون والکر بوهیدرات . 


ويتحول الغذاءُ الذى نأكله إلى مواد كيماوية يحملها الد إلى 
اجزاء الجسم المختافة . 

له الاد الكيماوية تساعد جسمك على النمو وتمنحاك الطاقة . 
زف عماية التحول هذه بالهضم . 


الأمعاء الغايظة e‏ 


تقطع الأسنان 2 رمه . 

ی داخل ۽ افر توجد غدة لعاية تفرز 
اللعاب الذى e‏ الطعام إلى عجينة 
ينة . 

رعن طريق الب ينزل الطعام إلى المعدة 
حیث باتقی بالعصاراتِ التی یفرزها 


الکبد والبنکریاس › فتحوله إلى مواد 


_ کیماوية. 

تتفل هذه الواد الكيماوية ية من المعدة 
إلى الأمعاء الدقيقة وهناك a‏ 
معظمها وينفد إلى الدم غل عل“ 
الجسم 

أما البقايا والفضلات فتنتقل إلى الأمعاء 
الغلبظة ومنها إلى الستقيم حيث تخرج 
من الجسم . 


تشرق الشمس على العوالق فى البحار 
وتتغدى الأسماك الصغيرة على هذه 
العوالق . فهى كائنات حية نباتية 


أما الأسماك الكيرة فهى تأكإ ت 


الأسماك الصغرة . کے 
رعنلاها تموت الأسما فى از ا سج 
تتحأل أجسامُها رتطفو بقاباها عل أ 

طح الماء لتتغى بها العوالق .أ 


رهذه ھی در ر الغذاء عل الأرض : 
افاس تشرق على النباتات 
فتساعدها على النمو والازوهار . 
والحيوانات تنغذى عل هذه النباتات 
ااارعندما تموت الحيوانات تتحأل 
أجسامها وتتحول ا أسمدة تتغذى 
بها النباتات . 


ه -سفن الحبرب ٩‏ - مطاحن الدقيق 


تم 9 العمايات الز راعية فى العصر الحديث ا لالات . 
فا محرا بجهز اربة واا لازراعة . تقوم a‏ اخرّى بعملية الثقابب 
ولنسوية» واللة تبذر البذور . 


۱۰ 


ل تقب وبر البذور 


3 ا 


2 
ا دب e‏ 
وعندما تم شج القمح یکانک يا لتحوبله ال ا 0 
ا ى عمايات لعجن والتقطيع_ والح 
الالات ى عمل 
وتستخدم ) 


يقوم ناس ی کل ا الأرض 
بزراعة الأرز . وتحتاج زراعة الأرز 
ا کمیا ت کبرة رمن المياه . 

ولذلك يغمر الزراع حقول الأرزباماء 
وعندما ينمو الأرز بجفف الحقل من الماء 
ویتم حصا الأرزبعد نضجه . 


ذرة عويجة (دخن )ر 


يزرع الكثرون الحبوب . 
وعند نضجها بحصل الزارعون على بذور 
دقيقة جا تسى فى مجموعها بالغلال . 
وهذه الغلال تدخل نى صناعة الكثر 
من أنواع الطعام . 
ويدخل الذرة والشعير فى صناعة بعض 
الأ كولات والخبز . 

تنغذى الحيوانات على بقايا النباتات النى 
بتغذى عليه الانسان . 


و 5 الخضروات والفواكة 
الطازجة لتستفي أجسامهم بالفيتامينات 
والعادن التوافرة بها . ويعد الرتقالٌ 
والليمون والجريب فروت من الوالح . 
ولواح غنية جدا بالفيتامينات النى 
تساعد نى الوقاية من بعض الأمراض . 


07137 ار-‎ 
SERRATE 


من الخضروات ما تؤكَل جذوزها مثل الت والجزر 
الفجل > ومنها ما تل أزهارها أو أوراقها مثل الجرجير 
والخس والکرنب . 

وى بعض الأحيان لا بؤكل منها سوى البذور مثل 
الازلاء .` 1 


بأكلٌ الناس فى مختلف البلادٍ الأنواع الختافة من اللحوم . 
ما ی لهند فلا يأ كاون لحم الأبقار لأنها مقدسة . 


ويؤكل لحم الغزال فى البلاد العريية فى حبن لايؤكل لحم الحتزير. 
وى بعض البلاد الأوربية مثل ١‏ فرنسا » يأ كاون لحم الحصان . 


TL‏ کر ا بعض الزراع بالحيوانات الى 
ل 8 کک یی سے 
) : بر بونها ف حظائر مغطاة . 
E Il‏ ویغذی الزارع لابقار على خابط معين 
ف Seen‏ ۰ 
Mi ua‏ من الاعشاب والحبوب لكى تنموسرعة . 


e .‏ چ al‏ 
ا Ra‏ 3 ك 2 e‏ 
E 2 SE‏ وتر الدواجن ی حضانات خاصة كما 


برای فى تغذيتها أن تتناول أطعمة معينة 
تساعد على الإكثار من إنتاج البيض 
7 حظاتر الدجاج اليياض ا ا وزيادة إنتاج الاجا 


وعد لاماك من م مصادر الغذاء . 

وهنا انوع كير من أدواتٍ صَيّْدها » منها الشباك والصنار . 
وبعض الدول » مثل البابان FE‏ الأسماكَ ى أحراض مار ضخمة . 
وبع أن نكر الأسماك » تنل إلى صهاريج مغمورقر نی مياه البحر 


رصت رال و 
'@ 


لیحتمل نموها 


أحواض تربية الأسماك 


آله حلب الأبقار 


ترلى الأبقار أحباناً للاستفادة من ألبانها 
وتسمّى فى هذه الحالة أبقاراً حلوباً . 
أو أبقاراً منتجة للألبان . 

وى مزارع إنتاج الألبان تحب الأبقار . 
ميكانيكيا . وهذه الطريقة سرع من 
الحلب باليدٍ . 

ويستخرج الزبد من الألبان . 
ويصتع الجبن من اللبن الختمر . 


۱۹ 


أما البن فيستخرج من بذور نمار الين ء 
وتسمی محباتٍ الین . 

ويجمع حبأ البن يدوي . ويظف بغسله 
لاء » ثم فف فى الشمس » نم تقوم 
الآلات بفصل الجوب عن القشرة . 


ویستخرج الشای من اوراق وبراع, 


نباك الشاى . 
ویجفف نبات الشای بطردِ 
العصارة مله . 


وهر هو نى البلادِ الحارة الغزيرة 
الأمطار 1 


هناك فواكة تدخ فى صناعة الشروبات مثل الرتقال والليمون 
الفاح والاناناس والشمش وغرها . 

وبتم عصر الفواکه آل للحصول على شرابها . 

يضاف السك إلى العصير الستخرج بنسبة معيتر فى أوانٍ ضخمةر. 
نم بعاً هذا الزيج آلا ی زجاجات عقي م وحم اغلاقها وتوزع . 


ت سف اسا قل الاد الغذائية نى الحالات التى نستغرق 
نقلها وقتاً طويلاً . 

وترود هذه السفن بمخازن خاصة على هيئة ثلاجات ضخمة بحبتفظ فبها 
بکل آنواع الأطعمة فى درجة برودة معينة حتى يتم نقاها إلى الكان الطاوب. 


ويتم نفل الألبان الطازجة من 
لزاع إلى مصانع منتجات 
الالبان فى نلاجات ضخمة . 


أما اعبات والقالة فيتم نقلها إلى 
مراكز التوزيع محال البيع ف 
سبارات نقلي كيرة . 


۲۲ 


تنقل الغلال فى صوامع داخل سفن خاصةربها . 

ولا کان من الصعْب رنعها بالأوناش والروافع لذا كان من لغروری 
تجهیز رصیف التفريغ بصوالع متصاة بأنابيب شافطة تمتصض الغلال 
من صوامعها داخل السفن لتوصيلها إلى الصوامع الخاصة بها على 
رصيف التفريغ . 

تستبخدم السيورالتحركة قل الغلال بين سفن الشحن وصوامع الغريغ . 
ويتم بعد ذلك نقلها إلى المطاحن بوسائل نقل خاصة. 


توصل العلماء إلى طرق متعددة لحفظ الأطعمة من التلف نتيجة 
تعرضها لاعواملل الجوبة مدة طوياة 


فاللحوم كانت تحفظ عن طريق 
التدخين . .0 

رما تزال هذه الطريقة مستخدمة فى 
حفظ اللحوم والرنجة » وف صناعةٍ 


وتحفظ الفواكه مثل العنب والمشمش 
بتجفيفها ى الشمس . 


وقدیماً کان البحارة اللحرم 
والأسماكً ا بوضعها فی برامیل 


مملوءة با لاء الح 


۲4 


بازلاء طازجة 


التجفيف هواحد الوسائل المستعماة 
لحفظ الا كولات . ويتم تجفیف 


والتعليب بحفظ الأ كولات بعزلها عن الهواء داخل علب . 


واليوم تستخدم وسياة التنليج السريع الاطعمة حتى درجة التجملر . ٠١‏ 


عر ورے يټ 


کان الانسان ف قديم لزمان یاکل کل 
ما تصٍل إلَيهِ يده . 

بحا عن الغذاء . 

:1 تع الانسان کين FF‏ الماشية › 
م کف بزرع الأرض > واستقر حیْث 
توافت المياه اللازمة لزراعته . 

ااي لدم الکیر اذى احرزه 
الانسان > فما فما زات بعض ارت 


وسائل زراعبة متحافة > معتمدة 


على معدات, بسيطقر » لهذا لا تتح 


ويعانى الإنسان فى الماطتق الجالة . 
وى الأجْوء السينة من قل الإنتاح . 


1 1 ۰ 7 ۱ ا 
¥ 


ا 


له تحصل الشعوب فى البلاد الفقيرة على 
انها من الأطة البرؤنة ما دا 
العلماءً للتفکیر ی استخلاص البروتين 
من عصارات اوراق النباتات اوعن طريق 
استزراع العرالق البحرية لانتاج غذاء 
صناعی غنی بالبروتین . 


أوراق خضراء 


توصل العلماء إلى زراعة بعض النباتاتِ ى 
الاء بعيداً عن التربة > ويضاف إلى الاء 
الوا الكمائةٌ اللازمة فو النبات : 


۹ 
a 


حفظ الطعام 
خبز 
خضرواتر 
دواجن 
دورة الغذاء 
دهنبات 


ذرة 


0.1۲ 


E. 


هرس ابجدی للکلمات 


Rice 

Tish 

Frozen food 
Milk 

Coflec 
Protein 
Refrigeration 
Dehydration 
Smoking 
Canning 
Salting 


Cheese 


Food 
preservation 


Bread 
cgetables 
Poultry 
Food chain 


Fats 


Maize (UK) 
Corn (USA) 


Millet ٠۴ ذرة عويجة (ذخن)‎ 
Tea شای ا‎ 
Barley N شعر‎ 
Oafs ۳ شوفان‎ 
Rye ۱۳ شيلم‎ 
Hunting ۲۹ صد‎ 
Juice ۲١ عصير‎ 
Plankton VA عوالق‎ 
Grain E غلال‎ 
Fruits 1٥ فا كهة‎ 
Vitamins 8 فبتامینات‎ 
Wheat Pe قمح‎ 
Ç‘arbohydrates ° کربوهیدرات‎ 
Meat ° 1-11 لحوم‎ 
Plants ۲۷۰۱۰۱6.۱۳.۹ ناتات‎ 
Minerals ٥ معادن‎ 
Digestion ۷-٦ هضم‎ 
Transport ٢ وسائل النقل‎ 
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صدر من هذه المجموعة: 


الأدغال ' 
البالونات والطانرات 


الطقس 


الماء 

المواء 

الوقود والطاقة 
القضاء 

الكون 

الکباری والأنفاق 
الا 


الشوارع والطرق الرئيسية 
الصخور والتعدين 


الترد والحرات ٠‏ 


تحت سطح البحر 
الإشارا ات والرسائل 
الصحارى 

على شواطئ البحار 
الطيور وهجرتها 
العناكب 

الجبال 

التليفزيون 

الكهرباء 

الوقت والساعات 
حيوانات منقرضة 
الصحة والمرض 
المواف والمراق 
الضوء واللون 


